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DELTA CLUB 

 

 
 

Adresse de correspondance  
www.deltaclub.be 

 

monique.brassac@skynet.be 

     Numéro de compte banquaire du Delta Club Asbl 
 

Cotisation annuelle: 40€ (renouvellement : du 1/12 au 15/02 ) 
Après le 15/02 le programme ne sera plus envoyé si la cotisation n'a pas été renouvelée. 

Nouveaux membres: de janvier à mars 40€, d'avril à mai 30€, de juin à août 20€, de septembre à 
novembre 10€. (personne supplémentaire vivant sous le même toit: 1/2 prix) 
   

Covoiturage possible en privé 

 
Comité 

 
Aidants 
 

 
 
 
En  pratique 
 
Un peu d'organisation est indispensable à la bonne marche de notre club :  

 lisez attentivement le programme, bloquez vos dates et réservez à temps, 

 payez, si nécessaire, dans le délai prévu, 

 annoncez votre participation si l'organisateur le souhaite, 

 n’omettez pas de vous décommander si vous avez un empêchement,  

  contacts). 

 Soyez attentifs à l’accueil des nouveaux, ce sera peut-être votre ami /amie  demain. 

 Les participants sont responsables de leurs actes  

                 (une RC familiale est donc conseillée! ) 

 
Toute participation aux frais lors de la réservation à une activité doit être honorée. Le Club ou 
l'organisateur y a d’ailleurs peut-être engagé des fonds. 
Un remboursement ne sera accordé que si la personne a pu être remplacée. Elle fera elle-même la 
démarche de trouver un remplaçant, sauf s’il y a une liste d’attente. Les frais engagés par le club ou             
l’organisateur ne seront pas remboursés. 

Triste no 

BE80 0689 0597 5377 

Andrée VD  Repas, voyages (avec l’aide de Danielle M) 
Hélène D  Trésorerie, RGPD, référence  Everna 
Jacqueline F  Secrétariat 
Martine C  Présidence, envoi programmes 
Michel N  Comptabilité, gestion base de données des membres 
Monique B  Vice-présidence, programmes, internet, relations V.G.C. 

  
Philippe D, Jacqueline D Accueil téléphonique: 02 726 80 35 
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Dimanche 3 septembre Marche-découverte 

 
 
Activité 
RDV : 
 
Lieu : 
 
Prix : 
 
Limite de 
réservation 

Marche-découverte 
Heure du train 9h31 titre de 
transport Buggenhout 
Gare centrale aux environs de 
chez Panos 
Le coût du voyage + les boissons 
+ l’inscription à la marche 
Du  mardi  29 août  au vendredi 
1er septembre jusque 20 heures. 

 

Coordinatrice :  Jacqueline   
   
 
Nous irons donc faire une belle promenade avec des routes tranquilles et rurales. 
Avant de reprendre notre train nous trouverons une taverne pour le verre de l’amitié. 
 

 
Dimanche 3 septembre Concert en plein air 

 
 

 

Activité Programme de 2023-2024 de l’Orchestre 
Symphonique d’Anvers en plein air avec 
notamment des concerts de musique de film 

RDV : Gare Central      9h04 
Gare du midi      8h59 
Ensuite un bus 17 

Lieu : Place Sint-Jansplein à Anvers 
Prix : gratuit 
Limite de réservation Le plus rapidement possible 
Coordinatrice :  Pepita Jpien.pepita@gmail.com 

 
 

Bonjour 
Une nouvelle proposition (reçue de notre ami Léopold) 
Le dimanche 3 septembre je vous propose d’aller écouter le programme de 2023-2024 de l’Orchestre 
Symphonique d’Anvers en plein air avec notamment des concerts de musique de film 
Place Sint-Jansplein à 11 h (GRATUIT) 
Nous prendrons le train pour Anvers CENTRAL (attention) 
Gare du Nord    9h10 
Gare Central      9h04 
Gare du midi      8h59 
Ensuite un bus 17 
C’est un  peu tôt, mais c’est un concert très apprécié donc très fréquenté, donc je propose d’être bien à 
temps 
Après le concert ,nous irons manger,  il y plusieurs restaurants dans les alentours 
Suivant vos goûts, vous pourrez découvrir la Cathédrale, le centre historique en passant par le GROTE 
MARKT etc 
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Lors du retour, je vous conseille de prendre le temps de découvrir la magnifique gare CENTRAL 
Puis-je vous demander de réserver 
Jpien.pepita@gmail.com 
02 231 04 39  0471/215130 
Au plaisir 
Pépita 
 

 
Mardi 5 septembre Spectacle 100 voltas 

 
 
Activité Spectacle 100 voltas 

 

RDV : 14h15 
Lieu : Centre Culturel d’Uccle 

rue rouge 47 / 1180 Uccle 
 Bus 48 arrêt Héros ou T92 arrêt 

Marlow 
Prix : gratuit 
Limite de réservation Le plus rapidement possible 
Coordinatrice :  Andrée   

 
Prix : gratuit mais réservation obligatoire auprès d’Andrée. Andrée a réservé 10 places ; si vous êtes 
intéressée, veuillez la contacter rapidement. Tél 02 2424619 
  
Andrée vous propose de partager avec elle le spectacle d’ouverture de la 44ème saison de « la 
guinguette a rouvert ses volets » 
100 voltas est un projet imprégné de la culture et de la tradition galicienne. Un répertoire qui préserve 
l’essence du passé tout en incorporant des éléments contemporains et différents instruments (violon, 
accordéon, stompbox, etc) 
Des textes confiés à des poétesses et poètes galiciens contemporains 
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Vendredi 8 septembre Théâtre 

 
 

 

Activité Théâtre 
RDV : 16h30 ou 20h30 
Lieu : Le petit chapeau rond rouge 

rue de la Limite 2 à Saint-Josse 
 M2,6, T92,93, B61, B65, B66  
Prix :  
Limite de 
réservation 

Vendredi 8r septembre 

Coordinatrice :  Dominique DOGNIE  
Bibliothèque communale francophone  
Bibliothécaire en chef  
  

 02 218 82 42 -  02 218 82 46 
rue de la Limite 2 
  

Bonjour à toutes et tous, 

Beaucoup d'entre vous ont regretté de ne pas avoir pu venir m'écouter zieverer au Petit Chapeau 

Rond Rouge en mai. Voici une deuxième chance de me voir et même, deux fois sur la même 

journée, es da ni tof ? Réservation sur le site indiqué en bleu ci-dessous ou en message privé si 

vous n'y arrivez pas. Le vendredi 8 septembre, à 16h30 ou à 20h30  (entrée: 11 Euroskes) pour la 

conférence " Le bruxellois, ça rime à quelque chose !! " Je vous attends nombreux et zwanzeux !! 

Activité Repas du Club 

 

RDV : 12h00 
Lieu : Cook & Book – Place du Temps Libre 

1 à Woluwe-Saint-Lambert 
 M1, T8, B29, B42, B45 arrêt 

Roodebeek 
Prix : 25€ /30€ membre AN 
Limite de réservation Vendredi 1er septembre 
Coordinatrice :  Martine C 
 ou martine-colin@hotmail.fr 

Dimanche 10 septembre Repas du club 
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Mercredi 13 septembre 2023         Resto 

RDV :   12h30 

Lieu :   La table des saveurs – Avenue Georges Henri 250 Woluwé St Lambert 

   Bus 80 arrêt Degroof / possibilité de parking gratuit de 12 à 14h à 20m du resto  

Prix :   Lunch entrée + plat 18,90€ 

Limite de réservation : lundi 11 septembre 

Coordinatrice :  Martine C. martine-colin@hotmail.fr 

Ayant testé ce resto avec beaucoup de plaisir au mois de mai, je le propose à nouveau, cette fois un 
mercredi afin de nous voir proposer autre chose que du poisson. 

                                                           Au menu : 
 
• Apéritif/accueil : Un kir vin blanc ou un soft ou Limonade Maison ou Ice Tea maison 
+ Cacahuètes – Party Mix  
 
• Plat : Assiette barbecue : petit saucisse, brochette de bœuf, poulet & salade + duo 
de sauce & frites  
 
• Dessert :  Glace une boule (vanille, fraise ou chocolat) ou  Café ou décaféine  
 
Boissons : 1 soft ou 1 Vedett blonde ou blanche ou Kriek ou 1 verre de vin 
maison/personne pendant le repas 
 
Les boissons supplémentaires sont à régler individuellement sur place. 
 
Le tout au prix de 25€ pour les membres du club / 30€ pour les non-membres 
 
A payer sur le compte du club BE80 0689 0597 5377 pour le vendredi 1er septembre 
au plus tard, paiement valant réservation. 
 
Bloquez d’ores et déjà cette date dans vos agendas et pensez à réserver à temps… 
nous espérons vous voir nombreux pour ce moment de partage et de bonne humeur. 
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Samedi 16 septembre Musée 

 
  
Activité Musée  

 

RDV : Trains gare centrale 9h45 
Lieu : BODY WORLD Sint oud sint -Jan 

Mariastraat 38 à Bruges 
Prix : 16€50 
Coordinatrice :  Danielle Maes 

 ou par mail 
 

 
Propositipn de visite  
  
Tous ceux qui veulent faire un voyage à travers le corps humain pour en découvrir les particularités, le 
génie et l’esthétique. BODY WORLDS est fascinant et instructif, tant pour les profanes que pour les 
professionnels du secteur médical. 
comprenant des corps entiers, des organes individuels, des configurations d’organes, des sections 
transparentes, des configurations de vaisseaux sanguins et différents stades de croissance. 
Les expositions pédagogiques pourront captiver les élèves de tous âges. 

  
Samedi 30 septembre 2023     Expo Jaume Plensa « La part du sacré » 

 

Activité Expo Jaume Plensa « La part du sacré » 
RDV : 10h30 au pied des escaliers (Train 

10.h48 . -  Mons 11h42) 

Lieu : Gare Centrale 
Réservation De préférence par sms 
Coordinatrice :  Danielle Maes   
  

Pour la toute première fois dans l'histoire de Mons, une exposition à caractère muséal de 
sculptures iconiques va prendre place en plein cœur de la Cité du Doudou : de la Grand’Place 
à la collégiale Sainte-Waudru en passant par le jardin du Mayeur et la salle Saint-Georges - 
chapelle désacralisée- tout récemment rénovée et rouverte pour cette occasion inédite. Ce 
quartier délimite le centre historique sacré de Mons telle que la ville s'est déployée au fil des 
siècles entre pouvoir religieux et pouvoir civil ; un axe symbolique fort de la Cité. 

Exposition en plein air dans le cœur historique de Mons – 10 minutes à pied de la gare .: 
Grand'Place, Jardin du Mayeur, Collégiale Sainte-Waudru et salle Saint-Georges (tarif : 

6€/4€).4e séniors 

Date : samedi 30 septembre 

Train 10.h48 gare centrale. -  Mons 11h42 

Possibilité de trouver un petit snak ou restaurant avant la visite 

Rv 10h30 au pied des escaliers. 
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Confirmer votre présence : Danielle Maes. De préférence par sms 0475.46.16.21 

 

Dimanche 1er octobre Musée gratuit 

 
 
Activité Musée gratuit 

 

RDV : GARE DU  NORD 10H14 
GARE DU MIDI  10H03 
GARE CENTRAL 10H07 

Lieu : COMPUTER MUSEUM A NAMUR 
Prix : Gratuit 
Limite de 
réservation 

Samedi 30 septembre 

Coordinatrice :  Pepita Jpien.pepita@gmail.com 
 

 

Le dimanche 1er octobre (musée gratuit) 
Je vous propose de découvrir le 
COMPUTER MUSEUM A NAMUR 
Rue Henri Blès, 192 
1er musée de l’Informatique  raconte l’odyssée incroyable depuis les machines à calculer 
jusqu’à notre smartphone 
L’exposition permanente « Aux sources du numérique » explique les grandes avancées de 
l’informatique qui ont conduit à la culture numérique 
Ce musée est soutenu par la fondation ROI BAUDUIN qui assure désormais la présentation 
Nous prendrons le train 
GARE DU  NORD 10H14 
GARE DU MIDI  10H03 
GARE CENTRAL 10H07 
Pour arriver à Namur à 11h13 
On peut marcher 30 minutes à pieds 
Ou nous prendrons des bus !!! (n’oubliez pas la monnaie) 
Nous mangerons et nous irons au musée à 14h30 
Puis-je vous demander de réserver 
Au plaisir 
Jpien.pepita@gmail.com 
 
 



 
 

 
 

Deltaclub 2023 Page 9 
 

 
Dimanche 3 octobre Exploration du monde 

 
 

 

Activité Splendeurs d’ITALIE - Campanie – 
Ligurie – Toscane 

RDV : 14.45 h (séance à 15 h ) 
Lieu : Espace Toots 

125 rue Ed Stuckens 
Evere 

 Tram 55 , 32 – Bus 64, 45 (arrêt Paix) 
Prix : 5 euros (à payer sur place en cash) 
Limite de 
réservation 

au plus tard le 1/10/23 afin de réserver  
votre entrée 

Coordinatrice :  Hélène D.  ( 

 
 

 

Vendredi 6 octobre 2023        Promenade 

RDV :   14h 

Lieu :   Devant la brasserie Kwak Avenue E. Vandevelde 2, 1200 Woluwé 

   Arrêt Roodebeek : bus 45, tram 8, métro L1 

Limite de réservation : mercredi 4 octobre 

Coordinatrice :  Martine C. martine-colin@hotmail.fr 

Une de mes promenades préférées à Bruxelles. Nous longerons la Woluwe, puis prendrons une 
ancienne ligne de chemin de fer jusqu’au boulevard du souverain où pourrons prendre un verre dans 
une brasserie du coin. 

Attention : promenade annulée en cas de pluie 

 
Dimanche 8 octobre Marche-découverte 

 
Activité 
RDV : 
 
Lieu : 
 
Prix : 
 
Limite de 
réservation 
 
Coordinatrice : 

Marche-découverte 
Heure du train 8h56 titre de 
transport Ostende 
Gare centrale aux environs de 
chez Panos 
Le coût du voyage + les 
boissons + le resto 
Du  mardi  3 octobre  au 
vendredi 6 octobre jusque 20 
heures. 
Jacqueline  

 

Pour respecter la tradition nous allons à la mer avec un resto. 
Nous partirons de la gare d’Ostende vers Le Coq qui une belle  
station balnéaire, encore avec des belles villas typiques, que beaucoup connaissent déjà. 
N’oubliez pas vos titres de transport De Lijn, car nous prendrons le tram à certains moments. 
Nous pourrons nous reposer au resto avant de reprendre le chemin de retour. 
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Dimanche 15 octobre 2023      Goûter/bavardage 

RDV :   14h 

Lieu :   Glacier Haagen Dazs 

   Avenue de la Toison d’Or 11, 1050 Bruxelles 

Prix :   10€ à verser sur le compte du club pour le lundi 9 octobre au plus tard (paiement 
valant réservation) 

Coordinatrice :  Andrée  

Andrée nous propose une après-midi conviviale au 1er étage de cet établissement. 

A l’arrivée, choix d’une boisson simple (café, thé, limonade). Vers 15h30, café/thé gourmand (petite 
salade de fruits frais, 1 boule de glace, 2 petites parts de gâteau au chocolat). 

Toute autre consommation sera à régler sur place individuellement. 

Une occasion aussi pour un échange de livres. Apportez max 5 livres que vous avez aimés, vous 
pourrez les échanger contre d’autres livres. 

Nous vous attendons nombreux pour cette activité inédite. 

 
Vendredi 20 octobre 2023      Resto 

RDV :   12h30 

Lieu :   Bistro de la Woluwe – Rue Voot 28, 1200 WSL 

   B28, tram 8 arrêt Voot 

Prix :   3 services 29€, 2 services 24€ 

Limite de réservation : mercredi 18 octobre 

Coordinatrice :  Martine C. martine-colin@hotmail.fr 

Joli restaurant proposant une cuisine de brasserie 
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Bonjour Martine, 
  
Nous voudrions te remercier ainsi que toute l’équipe organisatrice pour cette belle journée à Malines.  
Le resto était super et la guide excellente.  Dommage pour le parc que nous n’avons pu visiter à cause 
du mauvais temps. Nous reviendrons 
  
Nous avons passé une très belle journée malgré la pluie. 
  
Merci au Comité aussi qui se creuse les méninges pour nous trouver des activités attrayantes. 
  
Encore un grand merci à tous. 
  
Bonnes vacances en Espagne. 
  
Bisous. 
  
Jacqueline et Philippe 
 
 
 

 
  

Mardi 14 novembre Exploration du monde Hélène D. 

Dimanche 26 novembre Chocolaterie Andrée 
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              Prochaine réunion du Comité : le 17 octobre 2023 à 10h00 

           au lunch garden d’Evere 
 

Pour toute demande ou pour toute suggestion vous pouvez prendre contact  avec un membre du 
comité. 

 
 
 
 
Nous proposons un partenariat pour un échange d'activités avec "Les Amis de la Nature" de Boitsfort… 
Il s'agit d'un simple échange de programme, pour prendre connaissance des activités proposées au 
sein des 2 associations 
 
 
 
 
 
 
 
Attention : notre programme est visible chaque mois sur notre site ainsi que les photos. Les 
personnes qui ne veulent pas apparaître sur une photo doivent le signaler au Comité. 
 
 
Par mail le programme vous arrive plus vite....  
Vous  n'êtes pas sans savoir que la poste a diminué la fréquence de la distribution du courrier. 
Il vous est  possible de recevoir le programme par mail et  par la poste,  
ainsi  que  uniquement par mail.... 
Si vous ne l'avez pas encore fait et que vous possédez une adresse mail, envoyez- la moi à 
l’adresse mail ci-dessus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cet échange se fait  par courriel, alors  tous les curieux à l'affût de plus 
d'activités  envoyez-moi 

votre adresse mail.....monique.brassac@skynet.be 

CATHERINE B 03 

CARINE D 11 

  

MONIQUE D 09 

ANNE P 17 

ANNE M 18 

PIERRE D 29 

JEAN FRANCOIS V 29 

ALAIN D 30 
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Important  

 
N’oubliez pas de prévenir lorsque vous venez à une activité..... il est toujours  
possible que le coordinateur ou coordinatrice annule l’activité pour diverses 
raisons.... 

Merci ! 
 
 
 

 
Merci à Carine d’avoir mis le programme en pages pour que je puisse profiter de mes 
vacances ! 

 
 
 
 
 
 
Vos propositions d’activités doivent être envoyées par mail à Monique Brassac (mo 
niquebrassac@skynet.be),  pour le 10 du mois, avec les infos suivan 

Date et titre de l’activité :……………………………………………………………………………... 
 
RDV (heure) :…………………………………………………………………………………………… 
 
Lieu :……………………………………………………………………………………………………… 
 
Prix :………………………………………………………………………………………………………. 
 
Limite de réservation :………………………………………………………………………………… 
 
Contact :…………………………………………………………………………………………………. 
 
Pensez aussi à proposer votre activité par un petit texte attractif qui donne envie de vous 
accompagner 
 
Soyez précis dans vos informations de façon à éviter les malentendus et les infos incomplètes 
 
N’hésitez pas à demander conseil à Monique ou Martine (martine-colin@hotmail.fr) pour vous aider 
 
Merci pour votre implication 
 

mailto:martine-colin@hotmail.fr

